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MIDA ON TARVIS TEADA KOMBINEERITUD HORMONAALSETEST KONTRATSEPTIIVIDEST

Kombineeritud hormonaalsed kontratseptiivid ei ole moeldud mingi haiguse ravimiseks;
nende kasutamise eesmargiks on dra hoida soovimatuid rasedusi.

Kombineeritud hormonaalsed kontratseptiivid on iiks koige usaldusvdédrsemaid p66rduva
toimega rasestumisvastaseid meetodeid tingimusel, et neid kasutatakse digesti.

Kdik kombineeritud hormonaalsed kontratseptiivid, kaasa arvatud teile maaratud ravim
Setlona, suurendavad riski verehiiivete (tromboosi) tekkeks. Uldine risk verehiiiivete
tekkeks kombineeritud hormonaalsete kontratseptiivide kasutamisel on vaike, kuid
verehilbed vdivad olla tdsised ning vaga harvadel juhtudel pdhjustada isegi surma. On
aarmiselt tahtis, et te moistaksite, millal teil on suurem risk verehtiivete tekkeks, milliste
ndhtude ja simptomite suhtes te peaksite olema tdhelepanelik ning kuidas nende tekkimisel
tegutseda.

MILLAL ON RISK VEREHUUVETE TEKKIMISEKS KOIGE SUUREM?

o koige esimesel kombineeritud hormonaalsete kontratseptiivide votmise aastal (v6i
kui te jatkate taas nende kasutamist parast 4-nadalast v6i pikemat vahepausi)

e kui olete ulekaaluline v6i rasvunud

e kui olete vanem kui 35-aastane

e kui te suitsetate

e kui lihel teie sugulastest on olnud verehiilive, niditeks veresoone ummistus sdares
(stivaveenitromboos), kopsus (kopsuemboolia) véi ménes muus elundis (aju- voi
stidameinfarkt) suhteliselt noores eas (st nooremalt kui 50-aastasena)

e kui te olete viimaste nadalate jooksul siinnitanud

Kui te suitsetate ja olete vanem kui 35-aastane, siis soovitame tungivalt, et te I6petaksite
suitsetamise voi kasutaksite mittehormonaalset rasestumisvastast meetodit.
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MILLAL PEATE KOHE ARSTIABI OTSIMA

Te peate kohe poorduma arsti poole, kui markate tkskdik millist jargmistest siimptomitest,
sest teil vOib olla tekkinud slvaveenitromboos, kopsuemboolia, sidameinfarkt vaoi
ajuinfarkt.

Siivaveenitromboosi siimptomid:

e tugev valu véi paistetus lihes sddres voi labajalas, millega voib kaasneda valu toetumisel,
jaseme kuumus voi nahavarvi muutus, nditeks naha muutumine kahvatuks, punakaks voi
sinakaks.

Kopsuemboolia siimptomid:

e jarsku tekkinud kéha, millel puudub selge pohjus, rogas voib leiduda verd voi veriseid
kiude

e tugev valu rinnus, mis vGib tugevneda siigaval sissehingamisel

e jarsku tekkinud selge pohjuseta 6hupuudus, hingamisraskus voi hingeldus, mis voib
esineda s6ltumata sellest, kas liigute aktiivselt v6i puhkate

Stidameinfarkti stimptomid:

e jarsku tekkinud valu voi ebamugavustunne rinnus

e ebamugavustunne iilakehas, surve- voi raskustunne, mis kiirgub lihte voi mdlemasse
kasivarde, selga, 6lgadesse, kaela, I6uga voi lilakéhtu (nabast kérgemal).

e puhitustunne, seedehiire v6i lambumistunne

e kiilm higi; iiveldus, oksendamine voi pearinglus

Ajuinfarkti simptomid:

e jarsku tekkinud nérkus voi tuimus naos, kdes voi jalas, eriti juhul kui see tekkis iihel
kehapoolel

e jarsku tekkinud segasusseisund

raskused konelemisel voi konest arusaamisel

jarsku haguseks muutunud ndgemine voi ndgemise kaotus iihes voi molemas silmas
tugev voi piisiv peavalu/migreen

teadvusekaotus voi minestamine

TEATAGE OMA ARSTILE JA UURIGE ENNETAVATE MEETMETE KOHTA:

e  kui teil on hiljuti olnud v6i on tulemas kirurgiline protseduur voi operatsioon, mille
tottu on vajalik pikaajaline voodireziim

e kui olete pikemat aega olnud voodirezZiimil (nt vigastuse voi haiguse t6ttu)

e kui olete olnud pikal reisil (nt lennureisid kestusega iile 4 tunni)
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RAAKIGE KINDLASTI OMA ARSTILE, ET TE KASUTATE KOMBINEERITUD HORMONAALSET
KONTRATSEPTIIVI:

e kui teile on tarvis teha kirurgiline protseduur v6i operatsioon, mille tottu on vajalik
pikaajaline voodireziim
e kui te plaanite pikemat reisi (eriti kehtib see pikkade lennureiside kohta)

e  kui arst maarab teile mone muu ravimi

Enne ravimi kasutamist lugege pakendis olevat infolehte. Kui te arvate, et teil on tekkinud
kérvaltoime seoses kombineeritud hormonaalse kontratseptiivi vOtmisega, siis peate sellest teatama
oma arstile vbi apteekrile. Korvaltoime vdib olla ka selline, mida kaesolevas teabekaardis voi
infolehes ei ole nimetatud.

Korvaltoimetest voite ka ise teavitada www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem
infot ravimi ohutusest.
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http://www.ravimiamet.ee/

