
11. Eesti Valukonverents – fookuses vistseraalne valu  
 
Toimumisaeg: 21. november 2014  
 
Toimumiskoht: Jõhvi kontserdimaja 
 
Konverentsi korraldab Eesti Valu Selts. Konverentsi toetab Ida-Viru Keskhaigla 
 
EELKAVA 
 
10:00-11:00 REGISTREERIMINE, TERVITUSKOHV, NÄITUS  
   
11:00-12:50 I OSA  
 Avasõnad Boris Gabovitš, ITK 
 Vistseraalne valu – mis see on? Boris Gabovitš, ITK 
 Ülakõhu mittefunktsionaalne valu – põhjused, käsitlus Tiit Suuroja, PERH 
 Seedeorganite funktsioonihäired - kõhuvalu sagedane põhjus Benno Margus, ITK 
 Alakõhuvaluga patsient meestearsti vastuvõtul Kristjan Pomm, TÜK 
 Alakõhuvaluga patsient naistearsti vastuvõtul Mall Varvas, ITK 
   
12:50-13:50 LÕUNA  
   
13:50-15:20 II  OSA  
 Rahutu põis Aleksander Valdmets, ITK 
 Taastusravi võimalused vaagnavaluga patsiendile Teele Kaarma-Tõnne, TÜK 
 Raske patsient – kuidas toime tulla? Helen Margus, Pärnu Haigla 
 Ravimtaimed valuravis dots. Ain Raal, TÜ 
   
15:20-15:45 KOHVIPAUS  
   
15:45-17:00 III OSA  
 Mittesteroidsed põletikuvastased ravimid – kasu ja riskid Pille Kilgi, Pärnu Haigla 
 Kannabinoidid valuravis Mare Kolk, PERH 
 Lokaalse valuravi võimalused Boris Gabovitš, ITK 
 EFIC teated. Konverentsi lõpetamine Kaire Pakkonen, Pärnu Haigla 

  
Konverentsi töökeel on eesti keel, ettekannetel on sünkroontõlge vene keelde. 

Transport 
Korraldaja pakub transporti Jõhvi kontserdimajja Tallinnast, Tartust, Pärnust ja Narvast. Palun märkige oma 
soov registreerimisvormil. 
 
Osavõtutasud ja registreerimisinfo: 
Osalemistasu on 10. novembrini arstidele 25 eurot, õdedele ja üliõpilastele 15 eurot 
Alates 11. novembrist on osalemistasu arstidele 30 eurot, õdedele ja üliõpilastele 20 eurot.  
Konverentsile on võimalik registreeruda ka kohapeal. 
 
Osalemistasu palume pärast registreermisvormi täitmist kanda üle Eesti Valu Seltsi arvelduskontole nr 
EE772200221046319657 Swedbankis. Selgitusse palume märkida "Valukonverents 2014" ja osaleja nimi / 
osalejate nimed. 
Kui soovite osavõtutasu maksta arve alusel, siis palun märkige oma soov registreerimisvormil. 
Registreeringu kinnitab osalemistasu laekumine. 
 
Registreeru konverentsile www.valu.ee 
 
Kui ülatoodud link ei avane siis kopeeri veebibrauserisse aadress: 
https://docs.google.com/forms/d/13sbacWV88dkfKT9Z2oJPWscFe0whqWcfukL4myR6jLA/viewform?c=0&w=1&usp=mail_form_link 

 
Küsimuste korral võtke ühendust: Külli Vetema, valukonverents@infonet.ee, telefon 56 982 152 
 
 
Korralduskomitee nimel  
 
Boris Gabovitš 
Eesti Valu Seltsi president  
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