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Infokiri ämmaemandatele ja naistearstidele, september 2022
HPV KODUTEST EMAKAKAELAVÄHI SÕELUURINGUS
2022. aasta septembris alustasid Tervise Arengu Instituut ja Eesti Haigekassa koostöös projekti „HPV kodutestimise juurutamine riiklikus emakakaelavähi sõeluuringus“. Mitmete Euroopa riikide kogemus, samuti Eestis 2020.a ja 2021.a läbiviidud kodutestimise uuringute tulemused näitavad, et kodutestimine on efektiivne emakakaelavähi riski hindamise meetod, mis suurendab sõeluuringus osalemise aktiivsust ja parandab emakakaelavähi ennetamist. 
Kodutest ja kliinikus tehtud HPV test on sama usaldusväärsed.

· Kõik 2022. aastal emakakaelavähi sõeluuringu sihtrühma kuuluvad naised, kes ei ole veel uuringul osalenud, saavad võimaluse valida kas teha sõeluuring tavapäraselt kliinikus või kodutest. 

· Kodutesti on võimalik tellida veebist hpv.synlab.ee
· Kodus võetud proovi saab makstud vastusega ümbrikus postitada kuni 31.12.2022, kuid proov tuleb teele panna kindlasti 5 päeva jooksul selle võtmisest.

· Koduteste analüüsib uuringus hankepartnerina Synlab Eesti OÜ labor. Kodutesti analüüsitulemusest (nii negatiivsest kui ka positiivsest) teavitatakse osalejaid personaalselt. Samuti laekub tulemus patsiendi terviseandmetena portaali www.digilugu.ee

· Kodutesti tulemus on samaväärne kliinikus tehtud uuringu tulemusega.
Mis saab edasi positiivse tulemuse korral?
HPV uuringu teostanud labor teavitab kõiki kodutesti teinud naisi personaalselt kodutesti analüüsitulemusest. Neil naistel, kelle HPV kodutesti tulemus on positiivne, palutakse pöörduda günekotsütoloogilise uuringu (LBC, i.k. liquid-based cytology) tegemiseks sõeluuringut teostava tervishoiuasutuse naistearsti või ämmaemanda poole. Kodus teostatud HPV uuringut kliinikus korrata ei ole vaja.
Lisauuringutena vajalike teenuste kodeerimise kohta leiab info Haigekassa veebist. Sõeluuringu raames antud LBC uuring palume kodeerida raviarvel  tervishoiuteenuse koodiga 66821. Riikliku sõeluuringu käigus antud vedelikul põhinev günekotüstoloogiline uuring tuleb analüüsida vastavat sertifikaati omavas laboris. LBC tulemus laekub digilukku. Kõik uuringud on naistele tasuta, kaasa arvatud ravikindlustuseta isikutele. Naise edasine käsitlus peab toimuma analoogselt tavapärase sõeluuringuga.
Lisainfo uuringu kohta TAI veebilehel ja sõeluuringust laiemalt https://soeluuring.ee/emakakaelavahk/
Oleme tänulikud, et aitate Eesti naiste tervist kaitsta!
Maivi Parv
Eesti Haigekassa juhatuse liige
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